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Saraste Vilppula 2025



MIKSI HYVÄÄ KOHTELUA 

KOSKEVA  SUUNNITELMA ON 

TEHTY    

Saraste Vilppulan hyvän kohtelun suunnitelma on tehty 
yhdessä yksikön lasten ja nuorten kanssa. Pääosassa 

tekemisessä ovat olleet lapset ja nuoret.

Suunnitelman tarkoituksena on varmistaa, että kaikki 
Saraste Vilppulan asukkaat ymmärtävät omat oikeutensa, 

rajoituspäätösten käytön sekä myös vastuunsa. 
Suunnitelman tarkoituksena on ajaa lasten ja nuorten etua 
ja sen avulla voi tarvittaessa muistutella mieleen, mitä me 

olemme yhdessä sopineet kaikkien viihtyvyyden ja 
turvallisuuden takaamiseksi. Hyvän kohtelun suunnitelma 

päivitetään kerran vuodessa tai tarvittaessa useammin.



Oikeus perustella ja ilmaista oma

mielipide ja oikeus olla eri mieltä

Vaikka meillä on oikeus olla omaa

mieltä, niin silti täytyy kunnioittaa

muita ja olla ystävällinen.



OIKEUS OLLA OMA ITSENSÄ JA  

PUKEUTUA KUTEN HALUAA

Saamme olla omia itsejämme ja saamme

pukeutua, kuten haluamme. Meillä on oikeus

omaan tyyliimme, kunhan se on asiallista eikä

loukkaa muita ihmisiä.



O I K E U S  KO M M E N TO I DA  O M A A N  H O I TO -

JA  K A S VAT U S S U U N N I T E L M A A N

Meillä on oikeus kommentoida vapain sanoin

hoito- ja kasvatussuunnitelmaamme. Saamme

kertoa mielipiteemme niihin ja sanoa, kuinka

ajattelemme.



Oikeus ruokarauhaan

Meillä on oikeus saada ruokarauha. Meillä on 

oikeus syödä rauhallisessa ympäristössä ja että

kukaan ei hoputa tai metelöi. Me voimme myös

esittää omia ruokatoiveitamme listaan.



Oikeus tehdä huoneesta oman näköinen

Meillä saadaan tehdä huoneesta sen näköinen, että

siellä on mukava ja kiva asua. Saamme itse päättää

huoneemme järjestyksen ja saamme koristella sitä, 

miten haluamme.



Oikeus omaan rauhaan

Meillä saadaan olla omissa huoneissa

rauhassa ja saamme olla muutenkin

rauhassa, jos haluamme. Kunhan

kellään ei ole mitään hätää. Ohjaaja

voi tulla huoneeseen nopeasti, jos

epäilee jonkin asian olevan pielessä.



Oikeus tavata ystäviä Sarasteella ja Sarasteen 

ulkopuolella

Meillä on oikeus nähdä ystäviämme ja 

perhettämme Sarasteessa ja Sarasteen

ulkopuolella. Meillä on oikeus olla heidänkin

kanssa rauhassa ja olla yksin heidän kanssaan.

Meillä on myös oikeus puhua puhelimessa

ilman, että ohjaaja tulee kuuntelemaan.



Oikeus yksityisyyden säilymiseen

Meillä on oikeus yksityisyyden säilymiseen, 

joten puhumme puhelut omissa huoneissa

emmekä kuvaa videoita tai kuvia yleisissä

tiloissa.



S A R A S T E E S S A  H U O L E H D I TA A N  

T E RV E E L L I S E S T Ä  

V U O RO K AU S I RY T M I S T Ä  J A  A N N E TA A N  

K A I K I L L E  R AU H A  T E H D Ä  O M I A  

J U T T U J A A N  J A  E S I M E R K I K S I  N U K K UA .



VI IHTYVY Y D EMM E 

HUOLEHTIMIS EK S I  HOIDAMME 

JOKA KESKIVI IKKO 

S I IVOUKS EMM E.



O M A O H J A A J A A I K O J A

P Y R I T Ä Ä N V I E T T Ä M Ä Ä N

V I I K O T T A I N .  V I I K K O -

O H J E L M A L L A T U RVA T A A N

V I I K K O RU T I I N I E N

S Ä I LY M I N E N .



O M A O H J A A J A  P Ä I V Ä T  S U U N N I T E L L A A N  

O M A O H J A A J A N  K A N S S A . O M A O H J A A J A  

P Ä I V Ä T  O VAT  P U O L E N  V U O D E N  V Ä L E I N  

S U U N N I L L E E N .



K Ä Y T T Ö V A R O J E N K Ä Y T Ö S T Ä

J O K A I N E N N U O R I S A A

P Ä Ä T T Ä Ä I T S E .  N I I T Ä

K Ä Y T E T Ä Ä N O M A N T A R P E E N

M U K A A N J A  H A R K I T A A N

I T S E ,  M I H I N N E  K Ä Y T E T Ä Ä N .  

K Ä Y T T Ä V A R A T Y L I 1 5  

V U O T I A I L L A 7 1 € / K K  J A  A L L E  

1 5  V U O T I A I L L A 4 7 , 5 0 €



J O K A I S E L L A O N  VA S T U U

O M A S T A T O I M I N N A S TA A N , 

J A  S I I T Ä ,  M I T Ä

E S I M E R K I K S I S O S I A A L I S E E N

M E D I A A N J U L K A I S E E .



Ilmapiiriin voi vaikuttaa omalla toiminnalla

• .

• Ohjaajat huolehtivat yleisestä turvallisuudesta. Erimielisyydet ja tappelut selvitetään eri osapuolien kanssa

yhdessä keskustellen.  Ohjaajan olisi hyvä olla paikalla, kun riitaa selvitetään, jotta asia saadaan selvitettyä

mahdollisimman hyvin ja nopeasti

• Toisia nuoria ei painosteta valitsemaan puolta riiidoissa, jotka eivät heitä koske. Riita pidetään osapuolten

välisenä ja ohjaajata auttavat selvityksessä..

• Jos toisella nuorella on vaikea hetki, niin olisi hyvä toisten nuorten mennä omiin huoneisiin siksi aikaa, 

että tilanne rauhoittuu ja ohjaaja tulee sanomaan, että voi tulla. Mikäli ohjaaja pyytämään siirtymään

omaan huoneeseen, niin silloin tilanne vaatii sen. Ei jäädä katsomaan, kun toisella on vaikeaa. Ja jos

nuorella on vaikeaa, ei tarvitse heittää ns. bensaa liekkeihin.



RAJOITUSPÄÄTÖKSISTÄ

Joskus Saraste Vilppulassa joudutaan käyttämään rajoitustoimia, mikäli lapsen tai nuoren tilanne sen 

vaatii. Rajoituksista pyritään keskustelemaan aina lapsen kanssa etukäteen, mikäli se on tilanteen  

huomioiden mahdollista. Rajoitustoimet ovat aina viimesijainen keino puuttua asioihin ja ne 

käydään jälkikäteen läpi lapsen tai nuoren kanssa ikätasoisesti. Aikuiset eivät käytä rajoitustoimia 

koskaan rangaistuksena ja mahdollinen rajoitus puretaan heti, kun sen jatkumiselle ei ole enää 

perusteita. Valituskelpoisista rajoituksista lapsella ja hänen huoltajallaan on oikeus tehdä valitus. 

Rajoituspäätöksen liitteenä on ohjeet valituksen tekemiseen ja ohjaajat auttavat lasta tarvittaessa. 

Rajoitustoimista tehdään aina päätös, joka lähetetään lapsen tai nuoren huoltajille sekä 

sosiaalityöntekijälle. Lapsi tai nuori saa itselleen myös.



MAHDOLLISIA RAJOITUSTOIMENPITEITÄ

Aineiden ja esineiden haltuunotto ( LSL 2007/417 65 §)

Päihteet, teräaseet tai muut itsensä tai muiden satuttamiseen tarkoitetut välineet ja 

tulentekovälineet eivät kuulu Saraste Vilppulaan ja ohjaajien kuuluu ottaa nämä esineet 

haltuunsa, jos lapsella tai nuorella sellaisia havaitaan. Toisinaan voi olla myös tilanteita, kun 

esimerkiksi elektroniikkalaitteet estävät lapsen tai nuoren arjen sujumisen, jolloin ohjaajien on 

otettava ne toimistoon tauolle.

Kiinnipitäminen (LSL 2007/417 68 §)

Joskus lasta tai nuorta harmittaa, eikä hän osaa purkaa tunnetta turvallisin keinoin. Saraste 

Vilppulassa ei kuitenkaan saa käyttäytyä väkivaltaisesti itseään, muita tai tavaroita kohtaan ja 

aikuisten tulee tällaisissa tilanteissa varmistaa kaikkien turvallisuus. Tilanne voidaan pysäyttää 

ottamalla lapsesta tai nuoresta kiinni.



Henkilötarkastus (LSL 2007/417 66 §)  ja Henkilökatsastus  (LSL 2007/417 66a § )

Jos on epäilyä, että lapsella olisi hallussaan vaarallisia esineitä tai aineita, voidaan suorittaa henkilötarkastus, aikuiset
voivat varmistaa turvallisen ympäristön jokaiselle. Henkilöntarkastuksessa aikuiset voivat tarkastaa esimerkiksi lapsen 
tai nuoren repun tai taskut.

Jos on epäilyä, että lapsi olisi käyttänyt jotakin päihdyttävää ainetta, voidaan tehdä henkilökatsastus. 
Henkilönkatsastuksessa aikuinen voi pyytää lasta tai nuorta esimerkiksi puhaltamaan alkometriin.

Liikkumisvapaudenrajoitus (LSL 2007/417 69 §)

Aikuisten tehtävä on turvata lapsen kasvu ja kehitys ja siksi lapsen liikkumista yksin yksikön ulkopuolella on joskus 
rajoitettava. Tällöin aikuinen on kuitenkin lapsen seurana mahdollisimman paljon ja esimerkiksi päivittäiset ulkoilut 
on mahdollistettava. Liikkumisvapauden rajoitus ei saa olla myöskään esteenä koulunkäynnille tai yksistään 
kotiharjoitteluille.

Omaisuuden ja lähetysten tarkastaminen (LSL 2007/417 67 § 1.-3 mom. §)

Jos aikuiselle herää perusteltu syy epäillä, että lapsella tai nuorella on hallussa päihdyttäviä aineita tai esineitä, joilla
voi vahingoittaa itseään tai muita, saa aikuinen tarkastaa lapsen halussa olevat tavarat ja huoneen. Tarkastuksessa on 
aina kaksi aikuista ja lapsi tai nuori saa olla paikalla tarkastusta tehdessä.

Yhteydenpidon rajoittaminen (LSL 2007/417 69 §)

Lähtökohtaisesti lapsella tai nuorella on oikeus pitää yhteyttä vapaasti läheisiin ihmisiin ja tavata heitä säännöllisesti. 
Joskus kuitenkin yhteydenpito vaarantaa lapsen sijaishuollon tarkoituksen toteutumisen tai siitä on haittaa lapsen 
kehitykselle, jolloin yhteydenpitoa täytyy rajata. Rajoituspäätöksellä voidaan esimerkiksi rajata lapsen tai nuoren 
puhelimenkäyttöä tai kotiharjoitteluja.



MUUTOKSEN HAKU JA KANTELUMAHDOLLISUUDET

Mikäli sinua harmittaa rajoituspäätös tai koet, että sinua on kohdeltu 

jotenkin epäasiallisesti. Asiasta kannattaa alkuun keskustella asianomaisen 

ja/tai yksikönjohtajan kanssa. Ja jos koet, että asia tällä tavoin selviä sinulla 

on oikeus tehdä asiasta ilmoitus viranomaiselle. Tarkemmin valitustahojen tai 

muutoksenhakutahojen yhteystiedot löytyvät Sarasteen 

omavalvontasuunnitelmasta, joka löytyy Sarasteen keittiössä olevasta 

kansiosta. Aina voit myös soittaa omalle sosiaalityöntekijällesi. Mikäli 

numero ei ole sinulla tallessa saat sen ohjaajilta. Ohjaajat myös auttavat sinua 

valituksen/kantelun tekemisessä.
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