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suunnitelma 



HYVÄN KOHTELUN SUUNNITELMA
MIKSI JA MITEN SUUNNITELMA ON LAADITTU?

Hyvän kohtelun suunnitelma on osa asuinyksikön 
omavalvontaa ja laadukasta työskentelyä. Kaikkien 
pitäessä kiinni yhdessä sovituista asioista, on arki 
mahdollisimman viihtyisää!

Hyvän kohtelun suunnitelma on tehty 
yhdessä asuinyksikön nuorten sekä ohjaajien kanssa.

Hyvän kohtelun suunnitelmaa  ja sen tarkoitusta 
on käsitelty yhteisesti nuortenkokouksessa. Tämän 
lisäksi jokaisella nuorella on ollut mahdollisuus 
kertoa ajatuksiaan, kokemuksiaan 
ja toiveitaan kahdenkeskisissä 
keskusteluissa ohjaajan kanssa.

Suunnitelmaa tehdessä avainasemassa 
on ollut luottamuksellinen vuorovaikutus nuorten 
ja ohjaajien välillä. Sarasteessa on tärkeää, että 
ohjaajat ja nuoret voivat keskustella myös asioista, 
joista ollaan eri mieltä.



NUORTEN AJATUKSIA 
HYVÄSTÄ KOHTELUSTA
MITEN HYVÄ KOHTELU TOTEUTUU 
ASUINYKSIKÖSSÄ?

"Sarasteessa otetaan mielipiteet huomioon."

"Täällä keskustellaan ennen kuin tehdään 
rajoituksia."

"Kohtelu on hyvää."

"Sarasteessa nuorten ikätaso otetaan 
huomioon."



MIKÄ NUORILLE ON 
MERKITYKSELLISTÄ?

Kaikilla on oikeus päättää itse omista käyttövaroistaan.

Jokainen saa harrastaa ja valita itse harrastuksensa.

Oman huoneen sisustukseen pääsee vaikuttamaan.

Kaverit ovat tervetulleita vierailulle, jos se sopii kaikille.

Jokainen saa olla oma persoonansa! Jokaisella on oikeus päätää
esimerkiksi pukeutumisestaan, kulttuuristaan tai 
seksuaalisuudestaan.



YHDESSÄ SOVITUT KÄYTÄNNÖT
NUORTEN JA OHJAAJIEN YHDESSÄ SOPIMAT ASIAT, JOILLA TEEMME ARJESTA SUJUVAA

Sekä nuoret että aikuiset pitävät kiinni sovitusta.

Nuori pyytää ohjaajalta tarvitsemansa ja sopii 
asioistaan ohjaajan kanssa.

Jokainen siivoaa omat jälkensä yleisissä tiloissa eli 
keittiössä, olohuoneessa, eteisessä ja kylpyhuoneessa. 
Tavarat ja ruoka-aineet laitetaan takaisin omille 
paikoilleen.

Henkilökohtaiset keskustelut nuorten ja ohjaajien 
kesken käydään omassa huoneessa, ei yleisissä 
tiloissa.

Nuori kertoo lähtiessään ohjaajalle mihin on menossa. 
Puhelimeen vastataan soitettaessa.

Jokaisella on fyysinen koskemattomuus. Kehenkään ei 
käydä käsiksi tai kohdisteta väkivaltaa.

Majakan asuinyksikössä annetaan iltarauha 
arkisin   klo 22 ja viikonloppuisin klo 23, tällöin 
oleskelu yleisissä tiloissa päättyy ja siirrytään omiin 
huoneisiin.



OHJAAJIEN LUPAUKSIA NUORILLE

Kohtelemme kaikkia hyvin ja 
tasavertaisesti.

Tuomme arkeen leikkisyyttä, 
välittämistä ja hyväksyntää.

Kohtaamme nuoret yksilöinä, 
kuuntelemme jokaisen mielipiteet 
ja kunnioitamme niitä.

Vahvistamme nuorten kokemusta 
siitä, että heidän on mahdollista 
vaikuttaa omiin asioihinsa ja 
elämäänsä.

Turvaamme kaikille 
oikeuden yksityisyyteen,  yksilöllisy
yteen, omaan rauhaan ja fyysiseen 
koskemattomuuteen.

Noudatamme toimintaamme 
ohjaavaa lastensuojelulakia.

Mahdollistamme nuorelle 
turvallisen, ikä- ja kehitystason 
mukaisen hoidon ja 
huolenpidon.

Tuemme nuoren yhteydenpitoa 
omiin läheisiinsä.

Kannustamme nuoria pitämään 
yhteyttä omaan 
sosiaalityöntekijäänsä.



OMAOHJAAJA ON NUORTA VARTEN
Jokaisella nuorella on kaksi omaohjaajaa.

Omaohjaajat suunnittelevat yhdessä nuoren kanssa
hänen yksilöllisen viikko-ohjelmansa ja nuorella on 
mahdollisuus vaikuttaa sen sisältöön.

Nuoren kanssa työskennellään hänen omia
tavoitteitaan kohti.

Omaohjaaja-työskentely on tavoitteellista ja
omaohjaaja-aikaa on suunnitellusti vähintään kerran
viikossa.

Omaohjaajat huolehtivat yhteistyöstä nuoren verkoston
kanssa, laativat hoito- ja kasvatussuunnitelman sekä
kuukausikoosteet. Nuorta osallistetaan näiden
laatimiseen.



AJATUKSIA RAJOITUSTOIMISTA
MITEN TOIMIMME JOS TAPAHTUU JOTAIN, MIHIN AIKUISTEN TÄYTYY 
PUUTTUA?

Rajoitustoimia tehtäessä ohjaajat pyrkivät ensin keskustelemaan nuoren kanssa
tilanteesta, huolenaiheista ja rajoituksen perusteista.

Rajoituksen aikana nuoren kanssa työskennellään ja asioista keskustellaan. Yhdessä 
pyritään löytämään keinoja siihen, miten tilanteessa oltaisiin voitu toimia toisin.

Niissä päätöksissä, joissa ei ole valitusoikeutta, 
nuorella ja huoltajilla on kantelumahdollisuus asianmukaisille viranomaisille. Ohjaajilta
saa apua tarvittaessa.

Valituskelpoisista rajoituksista nuorella ja hänen huoltajallaan on oikeus tehdä
valitus. Rajoituspäätöksen liitteenä on ohjeet valituksen tekemiseen ja ohjaajat auttavat
tarvittaessa valituksen tekemisessä. Valituskelpoiset rajoituspäätökset
annetaan nuorelle tiedoksi saantitodistuksella. Päätös käydään nuoren kanssa läpi. 
Nuorella on oikeus saada päätös itselleen tai hän voi antaa sen säilytettäväksi
toimistoon omaan kansioonsa.

Valituskelpoiset rajoituspäätökset
toimitetaan saantitodistuksella huoltajille. Sosiaalityöntekijälle rajoituspäätös toimiteta
an sähköisellä tiedonsiirrolla tai postitse.

Rajoituspäätökset arvioidaan aina yksilöllisesti, nuoren
kanssa keskustellen. Jokaisesta rajoituspäätöksestä tehdään rajoituksen käytön arvio
yhdessä nuoren kanssa.



KÄYTÖSSÄ OLEVAT RAJOITUSTOIMENPITEET

Aineiden ja esineiden haltuunotto (LSL2007/417 65§):
Päihteet, teräaseet ja tulentekovälineet eivät kuulu asuinyksikköön.  Ohjaajien kuuluu ottaa nämä esineet haltuunsa, 
jos nuorella sellaisia havaitaan. Joskus myös puhelimet aiheuttavat isoa harmia tai nukkuminen ei oikein tunnu 
onnistuvan puhelimen kanssa. Silloin ohjaajien tulee turvata tilanne ottamalla puhelin haltuun.

Henkilötarkastus (LSL2007/417 66§) ja Henkilökatsastus (LSL2007/417 66a§:
Jos on epäilyä, että nuorella olisi hallussaan vaarallisia esineitä tai aineita, voidaan suorittaa henkilötarkastus. 
Ohjaajien yksikössä tulee varmistaa turvallinen ympäristö jokaiselle. Jos on epäilyä, että nuori olisi käyttänyt jotakin 
päihdyttävää ainetta, voidaan tehdä henkilökatsastus alkometriin puhaltamalla tai pikahuumeseulalla virtsasta.
Henkilöntarkastus ja –katsastus suoritetaan aina mahdollisimman hienovaraisesti ja nuoren yksityisyyden suojaa 
kunnioittaen.



Kiinnipitäminen (LSL2007/417 68§):

Itseään tai toisia kohtaan ei saa käyttäytyä väkivaltaisesti. Väkivaltaa ei saa myöskään kohdistaa tavaroihin. Aikuisen tehtävä 
on varmistaa turvallisuus. Ensisijaisesti pyrimme aina rauhoittamaan tilanteen nuoren kanssa keskustellen.

Yhteydenpidonrajoitus (LSL2007/417 62§):

Yhteydenpidonrajoitus on aina viimesijainen toimi. Jos aikuiset arvioivat, että jokin yhteydenpito ei ole nuorelle hyväksi ja 
nuoren vointi huononee yhteydenpidon myötä tai aiheuttaa vaaratilanteita nuorelle, yhteydenpitoa voidaan rajoittaa.

Liikkumisvapaudenrajoitus (LSL2007/417 69§):

Aikuisten tehtävä on turvata nuoren kasvu ja kehitys. Jos nuori on vakavasti vaarantanut terveyttään 
ja kehitystään käyttämällä päihteitä, tekemällä muun kuin vähäisenä pidettävän rikoksen, 
muulla niihin verrattavalla käyttäytymisellä tai rajoitus on muuten välttämätön nuoren suojelemiseksi häntä 
itseään vakavasti vahingoittavalta käyttäytymiseltä, voidaan nuoren liikkumista rajoittaa asuinyksikön 
ulkopuolella ilman ohjaajaa tai huoltajaa. Nuoren voinnin salliessa rajoitteella olevalla nuorella on oikeus 
osallistua asuinyksikön yhteiseen toimintaan, käydä koulua sekä ulkoilla päivittäin ohjaajan tai huoltajan 
kanssa. Rajoitusta arvioidaan päivittäin nuoren kanssa keskustellen.



JOS KOET TULLEESI EPÄASIALLISESTI KOHDELLUKSI
MITÄ VOIT TEHDÄ JA MISTÄ SAAT APUA?

Käännythän heti ohjaajien, vastaavan ohjaajan tai

yksikönjohtajan puoleen keskustellaksesi tilanteesta. 
Voit myös kirjoittaa asiasta, mikäli koet sen
helmpommaksi.

Jos tilanne jatkuu tai koet, ettet tule kuulluksi voit
olla yhteydessä omaan sosiaalityöntekijääsi. Mikäli
sinulla ei ole hänen yhteystietojaan saat ne varmasti
ohjaajilta.

Mikäli edelleen koet, ettet ole tullut kuulluksi, voit
olla yhteydessä alueen johtavaan
viranomaiseen, tehdä
valituksen sosiaaliasiavastaavalle, 
aluehallintovirastoon tai eduskunnan
oikeusasiamiehelle. Heidän yhteystietonsa löytyvät
yksikön omavalvontasuunnitelmasta tai saat ne 
ohjaajilta. Ohjaajat auttavat sinua myös
yhteydenotoissa, jos haluat.



OLISIKO SINULLA JOTAIN MITÄ TOIVOISIT 
LISÄTTÄVÄN SUUNNITELMAAN?

Jos huomaat, että jotain mielestäsi tärkeää on jäänyt kirjaamatta tähän 
suunnitelmaan, kerro siitä ohjaajille!

Valmis suunnitelma löytyy asuinyksikön olohuoneesta ja siihen saa vapaasti tutustua. 
Ohjaajat auttavat tarvittaessa suunnitelman läpikäymisessä.

Suunnitelma päivitetään kaksi kertaa vuodessa ja sen lisäksi tarpeen mukaan.

Suunnitelma on päivitetty 23.2.2024
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